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	   	   Cahier d’activités 

Étude de mots 
               1re année du premier cycle 
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1. Colorie les étoiles qui contiennent une voyelle. 
	  

	  
	  

	  
	  

	  
	  

	  

	  
	  
	  

2. Encercle les voyelles dans les mots. 

 
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

3. Ajoute une voyelle pour compléter les mots. 

 
m ____ l o n                c h ____ t  

 
 

                               
                 l ____ v r e                                                                      l ____ n e 

Liste 1 
Les voyelles 

a 
	  

m 
	  

e 

u 
	  

z y 
	  

b 
	  

o 
	  

i 
	  

m a m a n 

p e t i t 

L o u i s 

n u i t 
	  

b o n j o u r 
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1. Complète les phrases des deux amis en ajoutant « ami » ou « amie ». 

 

 
2. Écris le prénom d’un ami et complète la phrase en 

écrivant le mot « ami ». 
 
est mon                                  . 
 

3. Écris le prénom d’une amie et complète la phrase en 
écrivant le mot « amie ». 

 
est mon                                  . 
 

4. Écris les mots qui te sont dictés.  
 

    
 
 
 

Liste 2 
Les mots simples 

 

Je suis ton 
 
________________. 

Je suis ton 
 
_______________. 
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1. Ajoute les voyelles pour compléter les mots. 

 

       m ____ d ____            p ____ p ____    
 

2. Écris les mots dans le bon ensemble. 

             ta      tu      midi      de      du      papa      à      je 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	  
	  
	  

	  	  	   	  	  	  	   	  
	  

	  	  	   	  	  	  	   	  
	  	  

	  	  	   	  	  	  	   	  

	  
	  

	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  	  

1 syllabe 2 syllabes 

Liste 3 
Les mots simples 
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1. Écris le mot qui se termine par le son [ i ].   

 
 

2. Écris le mot qui se termine par le son [ u ].   
 
 

3. Écris les mots représentés par les images ci-dessous. 
 

 
 
 

 

    

     
 

Liste 4 
La lettre « e » à la fin des mots 

 

rue     robe     livre     table     lune     vie     dame     lire 
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1. Écris le nom au singulier et transforme le déterminant au pluriel. 

 

Exemple : un           père                     des       pères   
   
                 la   _________________     __________ mères 
 
                une _________________      __________ têtes   
   
                ma _________________      ___________ fêtes 
 

  ton _________________      __________ rêves 
 
  son _________________      __________ frères 

 
2. Complète les phrases avec les mots suivants.  

                              père       mère        tête       fête  
 
 

J’ai un chapeau de _______________ sur ma _______________. 
 
 
J’aime ma _______________ et mon _______________. 

Liste 5 
Les mots contenant è, ê ou es 
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1. Écris les deux mots qui ont six 

lettres. 
 
_______________________    
 
_______________________ 

 
2. Écris les quatre mots qui ont une syllabe. 

 
_______________________   _______________________ 
 
_______________________   _______________________ 

 
3. Replace les lettres en ordre et écris le mot.  

 
 
 
n   o   d   e   m :   _______________________ 
 

	  
	  
	  

Liste 6 
Les mots contenant le son [on] 

 

on     bonbon     mon     monde     ton     ballon     son  
	  

Je	  pense	  à	  
mes	  2	  bras	  
quand	  

j’attrape	  un	  
ballon.	  

b a l l o n 
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1. Écris chaque mot dans la bonne silhouette.	  	  

	  
	  

	  
	  

	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  

	  
	  	  	  
	  
	  

	  
	  

	   	  
	  
	  

	  
	  

	   	  
	  
	  

	  
	   	  

2. Complète la phrase avec deux mots de la liste 7.	  
	  
	  
    Dans la ferme, il y a des ____________________ et  
 
    des ___________________ .   
  

Liste 7 
Les mots contenant le son [ou] 

 

ou   mouton   nous   poule   vous   bouche   route   boule  
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1. Écris les mots qui riment avec le mot « noir ».  
 
 
___________________________    ___________________________ 
 
 
___________________________    ___________________________ 
 
 
___________________________     
 
 
 

 
2. Écris les mots qui riment avec le mot « moi ».   

 
 

___________________________    ___________________________ 
 
 
___________________________    ___________________________ 
 
 
 

Liste 8 
Les mots contenant le son [oi] 

 

trois   soir   devoir   fois   voir   vouloir   joie   roi   pouvoir 
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1. Complète les phrases avec le mot « bleu » ou « bleue ». 

 
Mon amie porte une robe ___________________. 
 
Mon frère a un ballon ___________________. 

 
2. Complète les phrases avec le mot « cheveu » ou « cheveux ». 

 
J’ai trouvé un ________________________ dans ma soupe. 
 
Ma mère a des _________________________ longs. 

 
3. Ajoute un mot dans cette suite. 

 
Un, _______________, trois, quatre, cinq, six, sept, huit, neuf, dix 
 

4. Change une lettre pour faire un autre mot de la liste 9. 
 
 jeu         _______________   
 

5. Ajoute une syllabe pour faire un autre mot de la liste 9. 
 
         jeu         _______________ 
 

Liste 9 
Les mots contenant le son [eu] 

 

    bleu   bleue   feu   jeu   jeudi   cheveu   cheveux   deux   
	  



© Cynthia Forget selon la répartition de Cynthia Forget, Estelle Dumont et les collaboratrices du projet                                                                                                       
« Les superhéros de l’orthographe au quotidien », 2017. Illustrations de Kate Hadfield.                             	  	   
	  

 

 
1. Sépare et recopie les mots dans l’ordre de la vague. 

 
 
 ________________________    ________________________ 
 
 ________________________    ________________________ 
 
 ________________________    ________________________ 
 

2. Encercle le petit mot dans le grand mot. 
 
 
 

p a r a p l u i e 
  
 

                                                        Liste 10 
          Les mots contenant le son [un] ou [ui] 

 
lundi     brun     brune     pluie     nuit     huit 
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1.  Écris chaque mot dans le bon ensemble.  
 

 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

Liste 11 
Les mots contenant le son [an] 

 

maman   chanter   vent   enfant   dans   dent 
	  

	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  	  

	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  	  
	  

en an 

	  
	  

	  
	  
	  

en  et   an 
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1. Écris les mots qui ont deux syllabes. 

 
 ________________________    ________________________ 
 
 ________________________    ________________________ 
 
 ________________________ 
 

2. Écris les mots avec « ain ».  
 
 ________________________    ________________________ 
 

      ________________________     
 

3. Écris le mot qui est le contraire du mot « vide ». 
 

      ________________________ 
 

4. Quel est le féminin du mot « plein » ?  
 
      ________________________ 
 
 
 

Liste 12 
Les mots contenant le son [in] 

 

chemin  main  jardin  matin  pain  train  plein  sapin  lutin 
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1. Colorie le bon cercle pour indiquer si tu entends le son [é] au début 
ou à la fin du mot.   

 

p o u p é e           é t o i l e 
 
 
 
2. Écris les noms féminins qui se terminent par le son [é]. 

Surligne les deux dernières lettres de ces quatre mots. 
 

________________________    ________________________ 
 

________________________    ________________________ 
 
 

3. Place ces trois mots en ordre alphabétique.  
 

                           étoile       bébé        vélo 
 
 

       _______________       _______________       _______________ 
 

  

Liste 13 
Les mots contenant le son [é] 

 

journée  étoile  vélo  année  bébé  cheminée  poupée 
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1. Complète la phrase en utilisant deux verbes parmi les suivants. 

 

donner     parler     lever     jouer 
 

 

En classe, il faut _______________ la main pour _______________ . 

 

 

2. Place ces trois mots en ordre alphabétique.  

 

                              pied       papier       nez 
 
 

_______________       _______________       _______________ 
 
 
 

3.  Écris une phrase avec le mot « et ». 

 

Liste 14 
Les mots contenant le son [é] 
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1. Écris une phrase avec le verbe avoir.  

 
 

2. Fais un dessin qui représente ta phrase. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Liste 15 
Le verbe avoir 

 

    j’ai                  tu as                il a             elle a 
nous avons       vous avez        ils ont        elles ont 
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1. Sépare et recopie les mots dans l’ordre de la spirale. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ________________________      ________________________ 

 

 ________________________      ________________________ 

 

 ________________________      ________________________ 

 

      ________________________      ________________________ 

 

Liste 16 
Les mots contenant le son [è] 

 

bel  belle  lettre  personne  lecture  sept  merci  mercredi 
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1. Complète les mots en ajoutant « ai » ou « ei ». 

 

 

 

 

______ le       n______ge      pl______sir     r ______ne    

 

______r        m______son       m ______s      

 

 
2. Compose une phrase avec au moins deux mots de la liste 17.          

Liste 17  
Les mots contenant le son [è] 

 

aile     air     plaisir     reine     maison     neige     mais 
	  


