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Mon cahier 

d’écriture 

cursive 

2
e
 année du 1

er
 cycle 

En lien avec les superhéros de l’orthographe au 

quotidien 

Prénom:  &&&&&&&&&&&&&&&& 
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Notes aux utilisateurs de ce document : 

Ce cahier d’écriture cursive se veut un 

outil complémentaire à l’apprentissage de 

l’écriture cursive.  Il est directement en lien 

avec les mots d’orthographe vus avec le 

document « les superhéros de 

l’orthographe au quotidien ». 

 

Afin de développer l’apprentissage et 

l’autonomie des élèves, il est gradué tout 

au long de l’année.   

 

Il s’agit d’une nouvelle version qui utilise la 

police d’écriture « Isabelle » plus adaptée 

aux réalités québécoises. 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&   
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&   
 

 

Écrire en cursive : i, u, t Les pointes 

Écrire en cursive : m, n 
Les ponts 
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Écrire en cursive : e, l, h, b, f, k Les boucles  
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Écrire en cursive : c, a, o, d, g, q Les ronds 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

Écrire en cursive : j, y, p, v, w , s, r, x, z Les autres 

lettres 
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Écrire en cursive : an, en, il y a, me, m’, ni, si, te, t’ Liste 1 



 

 

©Ruth Bérubé 2016 selon la répartition de Cynthia Forget, Estelle Dumont et les collaboratrices de « Les superhéros de 

l’orthographe au quotidien », illustrations Kate Hadfield 

ce   
                                        

                                        

                                        

         ici   
                                        

                                        

                                        

         été   
                                        

                                        

                                        

         oui   
                                        

                                        

                                        

         non   
                                        

                                        

                                        

         pas   
                                        

                                        

                                        

         par   
                                        

                                        

                                        

         

pour   
                                                               

                                                 

 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

Défi de superhéros!  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

Écrire en cursive : ce, ici, été, oui, non, pas, par, pour 

 Liste 2 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Écrire en cursive : au, aux, avec, encore, enfin, 

                                             entre, leur, leurs, la peur 

 

Liste 3 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

Écrire en cursive : banane, dire, élève, lecture, malade, nature,    

                                             patate, tante, vite 

 

Liste 4 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Écrire en cursive : près, après, très, peut-être, 

                                             prière, même, ces, des, les 

Liste 5 
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monter   
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donc   
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

 

 

 

Écrire en cursive : oncle, monter, chanson,   

                                             donc, monstre, répondre 

Liste 6 

Défi de superhéros!  

Écris le mot « répondre » 

dans la spirale… 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

Écrire en cursive : alors, avant, devant, 

                                             partout, sous, souvent, surtout, toujours 

Liste 7 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

Écrire en cursive : là, moi, savoir, toi, voilà, j’ai, tu as,  

                                              il/elle a, nous avons, vous avez, ils/elles ont 

Liste 8 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

 

Défi de superhéros!  

Recopie cette phrase : 

Je connais le verbe avoir au présent. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
Défi de superhéros! 

Dans un jeu, il vaut mieux arriver deuxième et être 

joyeux! 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Écrire en cursive : ceux, deuxième, joyeux,   joyeuse, mieux, peu 

 Liste 9 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Écrire en cursive : celui, puis, suivre, truie, je suis, tu es, il/elle, est, nous  

                                              sommes, vous êtes, ils/elles sont Liste 10 



 

 

©Ruth Bérubé 2016 selon la répartition de Cynthia Forget, Estelle Dumont et les collaboratrices de « Les superhéros de 

l’orthographe au quotidien », illustrations Kate Hadfield 

vous êtes  

ils sont   
                                                              

                                                         

elles sont   
                                                              

                                                         

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

 

 

 

 

Défi de superhéros! 

Maintenant, je sais conjuguer le verbe « être » au 

présent! 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 



 

 

©Ruth Bérubé 2016 selon la répartition de Cynthia Forget, Estelle Dumont et les collaboratrices de « Les superhéros de 

l’orthographe au quotidien », illustrations Kate Hadfield 

comment   
                                                              

                                                         

ensuite   
                                                              

                                                         

entendre   
                                                              

                                                         

jument   
                                                              

                                                         

moment   
                                                              

                                                         

pendant   
                                                              

                                                         

prendre   
                                                              

                                                         

vraiment   
                                                              

                                                         

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

 

Écrire en cursive : comment,  ensuite, entendre, jument, moment,  

                                            pendant, prendre, vraiment Liste 11 
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sapin   
                                                              

                                                         

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

Écrire en cursive : coquin, enfin, loin, lutin, moins, maintenant,  

                                             soudain, vilain, vingt, sapin Liste 12 



 

 

©Ruth Bérubé 2016 selon la répartition de Cynthia Forget, Estelle Dumont et les collaboratrices de « Les superhéros de 

l’orthographe au quotidien », illustrations Kate Hadfield 

à côté 

de                                                                 

                                                         cheminée   
                                                              

                                                         
côté   
                                                              

                                                         
déjà   
                                                              

                                                         
fée   
                                                              

                                                         
légume   
                                                              

                                                         
idée   
                                                              

                                                         

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
Défi de superhéros!  

À côté de moi, il y a une fée qui mange des légumes. 

 

 

 

 

Écrire en cursive : à côté de, cheminée,  

                                            côté, déjà, fée, légume, idée 

Liste 13 
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chez   
                                                              

                                                         
marier   
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rester   
                                                              

                                                         
tourner   
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
Défi de superhéros!  

Compose une phrase avec au moins un des mots de la 

liste 14. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Écrire en cursive : chez, marier, penser, rester, tourner, trouver 

Liste 14 
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faire   
                                                              

                                                         

je fais   
                                                              

                                                         

tu fais   
                                                              

                                                         

il/elle fait   
                                                              

                                                         

nous faisons   
                                                              

                                                         

vous faites   
                                                              

                                                         

ils font   
                                                              

                                                         

elles font   
                                                              

                                                         

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

Écrire en cursive : faire, je fais, tu fais, il/elle fait, 

                                             nous faisons, vous faites, ils/elles font 

 

Liste 15 
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celle   
                                                              

                                                         
celles   
                                                              

                                                         
cet   
                                                              

                                                         
cette   
                                                              

                                                         
derrière   
                                                              

                                                         
mettre   
                                                              

                                                         
tellement   
                                                              

                                                         

 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
Défi de superhéros!  

Dans certains mots, il y a des consonnes doubles. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Écrire en cursive : celle, celles, cet, cette, derrière, mettre, tellement 

 Liste 16 
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jamais   
                                                              

                                                         

paire   
                                                              

                                                         

peine   
                                                              

                                                         

reine   
                                                              

                                                         

seize   
                                                              

                                                         

treize   
                                                              

                                                         

vrai   
                                                              

                                                         

vraie   
                                                              

                                                         

 

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

Écrire en cursive : jamais, paire, peine, reine, seize, treize, vrai, vraie 

Liste 17 
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aller   
                                                              

                                                         
je vais   
                                                              

                                                         
tu vas   
                                                              

                                                         
il va   
                                                              

                                                         
elle va   
                                                              

                                                         
nous allons   
                                                              

                                                         
vous allez   
                                                              

                                                         
ils vont   
                                                              

                                                         
elles vont   
                                                              

                                                         

 

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
 

Écrire en cursive : aller, je vais, tu vas, il/elle va, nous allons,  

                                             vous allez, ils/elles vont Liste 18 
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nos   
                                                              

                                                         
notre   
                                                              

                                                         
peau   
                                                              

                                                         
propre   
                                                              

                                                         
tableau   
                                                              

                                                         
vos   
                                                              

                                                         
votre   
                                                              

                                                         

 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
Défi de superhéros!  

Après le bain, votre peau est propre. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Écrire en cursive : nos, notre, peau, propre, tableau, vos, votre 

 Liste 19 
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aujourd'hui   
                                                              

                                                         

auto   
                                                              

                                                         

automne   
                                                              

                                                         

autour   
                                                              

                                                         

autre   
                                                              

                                                         

aussi   
                                                              

                                                         

 

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
Défi de superhéros!  

Le mal au pluriel devient les maux. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Écrire en cursive : aujourd’hui, aussi, auto, automne, autour, autre,   

                                             mal, maux Liste 20 
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aimer   
                                                              

                                                         

j'aime   
                                                              

                                                         

tu aimes   
                                                              

                                                         

il aime   
                                                              

                                                         

elle aime   
                                                              

                                                         

nous aimons   
                                                              

                                                         

vous aimez   
                                                              

                                                         

ils aiment   
                                                              

                                                         

elles aiment  
                                                              

                                                         

 

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

Écrire en cursive : aimer, j’aime, tu aimes, il/elle aime, nous aimons,  

                                             vous aimez, ils/elles aiment Liste 21 
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fort   
                                                              

                                                         

forte   
                                                              

                                                         

froid   
                                                              

                                                         

froide 
                                                              

                                                         

haut(e)   
                                                              

                                                         

laide   
                                                              

                                                         

laid   
                                                              

                                                         

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Défi de superhéros!  

Recopie les 4 mots suivants :  tous, tout, toute, toutes 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Écrire en cursive : fort, forte, froid, froide, haut, haute, laid, laide,  

                                             tous, tout, toute, toutes Liste 22 
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bas   
                                                              

                                                         
basse   
                                                              

                                                         
nouveau   
                                                              

                                                         
nouvelle   
                                                              

                                                         
monsieur   
                                                              

                                                         

madame   
                                                              

                                                         
mesdames   
                                                              

                                                         

messieurs   
                                                              

                                                         

vieux                                                              

                                                         

vieille  
                                                              

                                                         

 

 

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Écrire en cursive : bas, basse, nouveau,  nouvelle, monsieur, madame,  

                                                    messieurs, mesdames vieux, vieille Liste 23 
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cent       
                                                              

                                                         
bruit       
                                                              

                                                         
parent       
                                                              

                                                         
bois       
                                                              

                                                         
bout       
                                                              

                                                         
porc       
                                                              

                                                         
tant       
                                                              

                                                         

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
Défi de superhéros!  

Écris un truc pour trouver la lettre muette 

dans un mot. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Écrire en cursive : cent, bruit, parent, bois, bout, porc, tant 

                                                      Liste 24 



 

 

©Ruth Bérubé 2016 selon la répartition de Cynthia Forget, Estelle Dumont et les collaboratrices de « Les superhéros de 

l’orthographe au quotidien », illustrations Kate Hadfield 

brebis       
                                                              

                                                         

hiver       
                                                              

                                                         

homme      
                                                              

                                                         

depuis       
                                                              

                                                         

temps       
                                                              

                                                         

trop       
                                                              

                                                         

faux      
                                                              

                                                         

fausse       
                                                              

                                                         

voix       
                                                              

                                                         

 

 

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Écrire en cursive : brebis, hiver, homme, voix, depuis, temps, trop, faux, fausse 

  

                                                     monsieur, madame, messieurs, mesdames vieux, vieille 

Liste 25 
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arriver     
                                                              

                                                         

attendre      
                                                              

                                                         

appeler      
                                                              

                                                         

aller      
                                                              

                                                         

arrêter      
                                                              

                                                         

comme      
                                                              

                                                         

carotte      
                                                              

                                                         

femme      
                                                              

                                                         

patte      
                                                              

                                                         

 

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Écrire en cursive : arriver, attendre, appeler, aller, arrêter, comme, carotte, 

femme, patte 
Liste 26 
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cane      
                                                              

                                                         

cour     
                                                              

                                                         

coq      
                                                                  

                                                         

que      
                                                              

                                                         

qu'     
                                                              

                                                         

lorsque      
                                                              

                                                         

lorsqu'      
                                                              

                                                         

 

 

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

Écrire en cursive : cane, cour, coq, que, qu’, lorsque, lorsqu’, parce que,  

                                                    parce qu’, chaque, quelque, quelques, quarante,  

                                                    pourquoi 
Liste 27 
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parce que      
                                                              

                                                         
parce qu’      
                                                              

                                                      

    chaque      
                                                              

                                                         
quelque      
                                                              

                                                         
quelques      
                                                              

                                                         
quarante      
                                                              

                                                         
pourquoi      
                                                              

                                                         

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

Défi de superhéros! 

Compose une phrase avec un mot de la liste 27. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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face      
                                                              

                                                         

voici      
                                                              

                                                         

prince      
                                                              

                                                         

princesse      
                                                              

                                                         

leçon     
                                                              

                                                         

passer      
                                                              

                                                         

cinquante      
                                                              

                                                         

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

Écrire en cursive : face, voici, prince, princesse, leçon, passer, cinquante 

                                                   Liste 28 
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grand-maman      
                                                                                                                       

grand-mère      
                                                              

                                                         
grand-papa     
                                                              

                                                         
grand-père      
                                                              

                                                         
figure      
                                                              

                                                         
image    
                                                              

                                                         
orange      
                                                              

                                                         
large     
                                                              

                                                         
passer      
                                                              

                                                         
sage     
                                                              

                                                         

 

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Écrire en cursive : grand-maman, grand-mère, grand-papa, grand-père,  

                                                        figure, image, orange, large, sage 

  

                                                     monsieur, madame, messieurs, mesdames vieux, vieille 

Liste 29 
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semaine      
                                                              

                                                         

sans      
                                                              

                                                         

seul      
                                                              

                                                         

seule      
                                                              

                                                         

soixante      
                                                              

                                                         

sur      
                                                              

                                                         

se      
                                                              

                                                         

s'      
                                                              

                                                         

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

 

Écrire en cursive : semaine, sans, seul, seule, soixante, sur, se, s’ 

Liste 30 
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amuser      
                                                              

                                                         

cousin      
                                                              

                                                         

cousine      
                                                              

                                                         

rose      
                                                              

                                                         

zéro      
                                                              

                                                         

onze      
                                                              

                                                         

douze      
                                                              

                                                         

quatorze      
                                                              

                                                         

quinze      
                                                              

                                                         

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

Écrire en cursive : amuser, cousin, cousine, rose, zéro, onze, douze, quatorze,  

                                                    quinze 

 

Liste 31 
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campagne      
                                                              

                                                         

printemps      
                                                              

                                                         

tomber      
                                                              

                                                         

trente      
                                                              

                                                         

je dis      
                                                              

                                                         

tu dis      
                                                              

                                                         

il dit      
                                                              

                                                         

elle dit      
                                                              

                                                         

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

Écrire en cursive : campagne, printemps, tomber, trente, je dis, tu dis, il/elle  

                                                    dit, nous disons, vous dites, ils/elles disent 
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nous disons      
                                                              

                                                         

vous dites      
                                                              

                                                         

elles disent      
                                                              

                                                         

ils disent      
                                                              

                                                         

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

Défi de superhéros! 

Utilise la légende pour retrouver la phrase écrite en 

Monsieur-Madame. 

a=a b=b c=c d=d e=e f=f g=g 

h=h i=i j=j k=k l=l m=m n=n 

o=o p=p q=q r=r s=s t=t u=u 

v=v w=w x=x y=y z=z  

J’aime beaucoup écrire. 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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canard      
                                                              

                                                         

certains      
                                                              

                                                         

certaines      
                                                              

                                                         

dernier      
                                                              

                                                         

dernière      
                                                              

                                                         

sortir      
                                                              

                                                         

venir      
                                                              

                                                         

tard      
                                                              

                                                         

vers      
                                                              

                                                         

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

Écrire en cursive : canard, certains, certaines, dernier, dernière, sortir, venir,     

                                                    tard, vers 
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fantôme      
                                                              

                                                         
fils      
                                                              

                                                         
café      
                                                              

                                                         
parfois      
                                                              

                                                         
fruit     
                                                              

                                                         

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Écrire en cursive : fantôme, fils, café, parfois, fruit 

                                                      

 

Liste 34 

Félicitations!!!  Tu as réussi à 

écrire en lettres cursives tous 

les mots de la 2e année! 

 

Bravo!  Hip! Hip! Hourra!!! 
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